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Unser BRK-Kreisverband Lichtenfels unterstützt die 

Leseraktion des Obermain-Tagblatts „Helfen macht 

Spaß“ traditionell auf vielfältige Art und Weise. 

Besonders viel Spaß macht uns das Helfen zur 

Weihnachtszeit. Mehr als 400 Pakte im Wert von 

knapp 20.000 Euro werden in diesem Jahr an sozial 

benachteiligte Menschen verteilt – knapp 200 davon 

kommen vom Roten Kreuz. 

 

Los ging es vor 20 Jahren 

Vor mittlerweile 20 Jahren rief unser BRK-Kreisverband 

Lichtenfels die große „Helfen macht Spaß“-Packaktion 

ins Leben. Rotkreuz-Helfer/innen um unsere Stv. BRK-

Kreisvorsitzende Rosemarie Göhring haben damals die 

ersten Weihnachtspakete für die Obermain Tagblatt-

Leseraktion "Helfen macht Spaß" zusammengestellt. 

Aus der kleinen Pflanze von damals ist mittlerweile ein 

starker Baum geworden. Die Weihnachtspakete 

erfreuen nun Jahr für Jahr hunderte sozial benachteiligte 

Menschen am Obermain. 

 

Sozialstation packt kräftig an  

Auch in diesem Jahr ist unser BRK-Kreisverband 

Lichtenfels wieder mit vollem Engagement dabei. 

Mitarbeiterinnen unserer BRK-Sozialstation stellen für 

rund 100 sozial benachteiligte Menschen Geschenke 

zusammen. „Zu den Empfängern unserer Pakete und 

Gutscheine zählen 2021 rund 70 Kinder und Jugendliche 

aus rund 45 Familien. Weitere Empfänger sind 

pflegebedürftige Menschen, Betreute und 

Alleinstehende in Not“, so Sabine Rosenfeld, Leiterin 

unserer BRK-Sozialstation. Zusammen mit ihrer 

Rotkreuz-Mitarbeiterin Michaela Hornung kauft sie die 

Geschenke ein, verpackt sie und beide fahren sie 

teilweise auch aus. Das ist längst nicht alles, bei dem 

sich unsere Rotkreuz-Schwestern für „Helfen macht 

Spaß“ einbringen. Wenn nicht gerade wie 2020 und 2021 

Corona einen Strich durch die Rechnung macht, gibt es 

auf dem Christkindlesmarkt in Lichtenfels Jahr für Jahr 

unseren beliebten BRK-Glühweinstand für „Helfen 

macht Spaß“. Und bei der HMS-Sonderaktion „Ukraine“ 

sind unsere Rotkreuz-Schwestern auch immer mit 

vollem Tatendrang dabei.  

 

 

 
 

Ehrenamt hilft fleißig mit 

Auch unsere Stv. Kreisvorsitzende Rosemarie Göhring 

und ihr Team von ehrenamtlich Aktiven packt in diesem 

Jahr wieder kräftig mit an bzw. ein.  Rund 70 

Weihnachtspakete werden für Geflüchtete, Senioren, 

Menschen mit Behinderung und 

Pflegeheimbewohner/innen gerade vorbereitet. Unsere 

Rotkreuz-Helferin Petra Korzybski kümmert sich darüber 

hinaus traditionell um die Pakete für die Obdachlosen in 

der Lichtenfelser „Container-Siedlung“. Die „Helfen 

macht Spaß“-Spendengelder verwaltet unser BRK-

Kreisverband Lichtenfels übrigens unentgeltlich. So sieht 

20 Jahre Rotkreuz-Unterstützung für „Helfen macht 

Spaß“ aus. Darauf sind wir stolz! 
 

Helfen-macht-Spaß-Weihnachtsaufruf 

Eine über 20-jährige Tradition hat der HMS-

Weihnachtsaufruf. Dabei werden die Namen der 

Spende/innen und die Höhe der Spende (ab zehn Euro) 

genannt. Spender/innen, die dies nicht wollen, bitten wir, 

bei der Überweisung neben dem Stichwort „Helfen 

macht Spaß“ zusätzlich „Anonym“ zu vermerken. 

Herzlichen Dank. 
 

Spenden an BRK-Kreisverband Lichtenfels 

IBAN: DE 26 7835 0000 0000 0388 85 

Sparkasse Coburg-Lichtenfels 

Verwendungszweck: „Helfen macht Spaß“ 
 

Packen seit vielen Jahren fleißig mit an! 

Sabine Rosenfeld (rechts), Leiterin unserer BRK-Sozialstation, und 

ihre Mitarbeiterin Michaela Hornung (links) verteilen in diesem Jahr 

rund 100 Weihnachtspakete.  


