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Herzlich willkommen beim 
BRK-Kreisverband Lichtenfels
Für das Rote Kreuz hat Helfen im Landkreis Lichtenfels 
Tradition. Seit weit über 100 Jahren engagieren sich Frauen 
und Männer in Haupt- und Ehrenamt für ihre Mitmenschen.

Neben unseren knapp 1.500 ehrenamtlich Aktiven arbeiten 
mehr als 450 haupt-  und nebenamtliche Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter in unserem Kreisverband und seinen 
Einrichtungen. Damit hat sich das Rote Kreuz zu einem 
modernen Wohlfahrtsverband und einer bedeutenden Hilfs-
organisation im Landkreis Lichtenfels entwickelt.

Die vorliegende  Informationsbroschüre  gibt  Ihnen  einen  
Überblick über unsere vielfältigen sozialen Tätigkeitsfelder, 
die umfangreichen Hilfeleistungen und das hohe Engagement 
unserer haupt- und ehrenamtlich Aktiven. Wir wünschen Ihnen 
viel Spaß beim Lesen!

Stationäre Pflege
Pflege ist Vertrauenssache
Natürlich kann es nirgendwo so schön sein, wie zu 
Hause. Manchmal zwingen jedoch Krankheiten oder 
Alter dazu, die gewohnte Umgebung zu verlassen. In 
diesem Fall ist es wichtig, dass man darauf vertrauen 
kann, in den richtigen Händen zu sein, denn der Umzug 
in ein Wohn- und Pflegeheim ist ein bedeutsamer und 
höchst persönlicher Schritt.

Mit unseren BRK-Häusern in Bad Staffelstein und 
Lichtenfels geben wir pflegebedürftigen Menschen 
ein Zuhause, in dem sie einen schönen und 
würdevollen Lebensabend verbringen können. In 
unseren vorwiegend angelegten Einzelzimmern mit 
eigenem Sanitärbereich besteht selbstverständlich die 
Möglichkeit zur individuellen Zimmergestaltung mit 
persönlichen Gegenständen. 

Wir versorgen unsere Bewohnerinnen und Bewohner 
nach den neuesten Pflegestandards und mit haus-
eigenen Küchen. Die biographiebezogene Pflege und 
individuelle soziale Betreuungsangebote für die Ta-
gesgestaltung liegen uns dabei besonders am Her-
zen. Bei uns finden Sie die richtigen Rahmenbedin-
gungen, wenn es darum geht Ihr Leben unabhängig 
und mit der gebotenen Sicherheit zu gestalten. 

BRK-Kreisverband Lichtenfels
Henry-Dunant-Straße 6
96215 Lichtenfels

Tel. 09571 / 95 90 0
Fax 09571 / 95 90 20
info@kvlichtenfels.brk.de
www.kvlichtenfels.brk.de

         BRK-Kreisverband Lichtenfels

Christian Meißner, Vorsitzender Thomas Petrak, Kreisgeschäftsführer
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Ambulante Pflege und Servicedienste
BRK-Sozialstation
Pflegebedürftigkeit hat viele Ursachen. Krankheit, Unfall 
oder Alter können die Pflege und Betreuung von Men-
schen zu Hause erforderlich machen. Unsere BRK-Sozi-
alstation unterstützt Sie mit Leistungen der Grund- und 
Behandlungspflege, hauswirtschaftlicher Versorgung 
sowie Hilfsmittelverleih. Das Team unserer BRK-Sozial-
station ist täglich landkreisweit unterwegs, um unsere 
Klientinnen und Klienten in ihren eigenen vier Wänden 
professionell zu betreuen und zu versorgen. Unsere 
Leistungen stimmen wir dabei mit Ihren persönlichen 
Wünschen und Bedürfnissen ab.

Unsere Leistungen

•	Alle pflegerischen und medizinischen Maßnahmen 
im Rahmen der Kranken- und Pflegeversicherung

•	Hauswirtschaftliche Unterstützung  
(Einkaufen, Waschen und Bügeln, etc.)

•	Zusätzliche Angebote wie Einzelbetreuung für 
Menschen mit Demenz und Gruppenangebote zur 
Entlastung von pflegenden Angehörigen

•	Pflegekurse

BRK-Fahrdienst
Egal ob ins Krankenhaus, zu Arztbesuchen, Dialyse 
oder Physiotherapie. Unser Fahrdienst macht Sie 
mobil und unabhängig. Sie werden von zu Hause 
abgeholt und sicher zum Zielort gebracht. Wir können 
jederzeit schnell und flexibel auf die Bedürfnisse 
unserer Fahrgäste reagieren. Auch kurzfristige 
Fahraufträge sind möglich. Selbstverständlich sind 
unsere Fahrzeuge alle barrierefrei. 

BRK-Essen auf Rädern
Lassen Sie sich Ihre Lieblingsgerichte bequem nach 
Hause liefern. Als „Menü à la carte“-Kunde wählen 
Sie aus verschiedenen Kostformen und über 200 
Gerichten. Unsere Fahrerinnen und Fahrer bringen 
die Menüs wöchentlich und tiefkühlfrisch zu Ihnen 
nach Hause. Gerne können Sie Ihr Wunschmenü auch 
täglich heiß und frisch von uns serviert bekommen. 
Wählen Sie von einem wöchentlich wechselnden 
Speiseplan mit zwei Tagesgerichten.

BRK-Hausnotruf
Sie möchten in Ihrer häuslichen Umgebung wohnen – 
trotz Alter, Krankheit oder Beeinträchtigung? Unser BRK-
Kreisverband bietet Ihnen mit dem Hausnotrufdienst 
in Ihren eigenen vier Wänden Sicherheit rund um die 
Uhr: 24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche, 365 
Tage im Jahr. Unser Hausnotruf-System gibt Ihnen 
die Gewissheit, dass Ihnen im Notfall immer jemand 
hilft. Genießen Sie eine höhere Lebensqualität und 
beruhigende Sicherheit – garantiert.

Rettungsdienst
BRK-Rettungsdienst und Krankentransport
Ein Unfall auf der Autobahn, eine Person wird beim Ein-
kauf ohnmächtig, der Großvater hat plötzlich einen Herz-
infarkt. Unser BRK-Rettungsdienst ist rund um die Uhr 
einsatzbereit. Jedes Jahr rücken die Rettungsfahrzeuge 
unseres BRK-Kreisverbandes zu mehr als 13.000 Einsät-
zen in Stadt und Landkreis Lichtenfels aus. Dabei steht 
besonders der Mensch für unser Rettungsdienstperso-
nal im Mittelpunkt. Unser Anspruch: Der Rettungsdienst 
des Roten Kreuzes ist nicht nur schnell, professionell 
und zuverlässig, sondern vor allem auch menschlich.

Ehrenamt im Rettungsdienst
Ehrenamt ist auch im Rettungsdienst möglich. Mehr 
als 20 Personen engagieren sich regelmäßig in ihrer 
Freizeit für den Rettungsdienst in unserem Landkreis 
– ein leuchtendes Beispiel für die Zusammenarbeit 
von Haupt- und Ehrenamt im Roten Kreuz.

BRK-Kinderbetreuung
Seit jeher wird die Kinderbetreuung in unserem 
BRK-Kreisverband groß geschrieben. Mit dem Un-
nersdorfer BRK-Haus des Kindes „Banzgau“ verfügt 
das Rote Kreuz über eine moderne Kindertagesein-
richtung, die im Laufe der Zeit stetig gewachsen ist 
und eine vielseitige Kinderbetreuung in unterschied-
lichen Altersgruppen und Erziehungsformen ermög-
licht. Für eine zukunftsorientierte Bildungs- und Erzie-
hungsarbeit steht eine Kinderkrippe, ein Kindergarten, 
eine Waldkindergartengruppe sowie die Schulkindbe-
treuung zur Verfügung.

In der Stadt Lichtenfels sind wir Träger der BRK-
Kindertagesstätte „Am Klinikum“. Die moderne 
Kindertageseinrichtung verfügt über zwei Kinder-
garten- und eine Kinderkrippengruppe für insgesamt 
mehr als 60 Kinder. Der Einrichtung besticht durch 
helle und großzügige Räumlichkeiten, moderne 
Ausstattung und bietet vor allem durch das 
großzügige Außengelände direkt am Waldrand 
viele spannende Spielmöglichkeiten. Hier finden die 
Kinder zu jeder Jahreszeit Anregungen für kreative 
Spielideen. Das pädagogische Fachpersonal arbeitet 
nach den internationalen Rotkreuz-Grundsätzen 
sowie den Richtlinien des bayerischen Bildungs- und 
Erziehungsplanes.

Neben der Kinderbetreuung in unseren Kinder-
tageseinrichtungen wird in unserem BRK-Mehr-
generationenhaus in Michelau, von ausgebildeten 
Tagesmüttern, eine Kindertagespflege für Kinder bis 
drei Jahren angeboten. Eine Ersatzbetreuung sowie 
Randzeiten- und Kurzzeitvermittlung kann ebenfalls 
abgedeckt werden.

Kinderbetreuung
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Weitere Einrichtungen und Dienste
BRK-Beratungs- und Servicebüro in der 
Wohnanlage „Quellenhof“
Im „Quellenhof“ finden ältere Menschen ein altersge-
rechtes Wohnkonzept mit höchstem Maß an Selbstbe-
stimmung und Unabhängigkeit. Unser BRK-Beratungs- 
und Servicebüro bietet den rüstigen Seniorinnen und 
Senioren verschiedene Hilfen und Serviceleistungen für 
den Alltag an. Unser Fachpersonal organisiert jahreszeit-
liche Veranstaltungen und berät die Bewohnerinnen und 
Bewohner bei ihren Fragen und Problemen.

BRK-Schülerwohnheim
Das BRK-Schülerwohnheim des Landkreises 
Lichtenfels bietet bis zu 25 Plätze für minder- und 
volljährige Berufsschülerinnen und Berufsschüler. 
Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen leben 
in modernen Einzel- oder Doppelzimmern mit 
eigenem Bad. Nach Unterrichtsende übernimmt 
das pädagogische Fachpersonal die Begleitung und 
Betreuung der Schülerinnen und Schüler.

BRK-Mehrgenerationenhaus Michelau
Unser Mehrgenerationenhaus ist für Jung und Alt ein 
Dienstleister, Vernetzer und Vermittler im Landkreis 
Lichtenfels. Die Cafeteria mit Internetzugang bringt 
als Treffpunkt unterschiedliche Altersgruppen zusam-
men. Die Tagesbetreuung für Menschen mit Demenz 
bietet den Angehörigen stundenweise Entlastung 
im Alltag und fördert die Betroffenen durch umfang- 
reiche Betreuungsangebote. Außerdem veranstal-
tet das Mehrgenerationenhaus Freizeitkurse, küm-
mert sich mit einer Hausaufgabenhilfe um Kinder aus  
finanziell schwachen Familien und gibt Sprachkurse 
für Flüchtlinge und Migranten.

BRK-Betreuungsverein
Unser BRK-Betreuungsverein führt gesetzliche Be-
treuungen durch und bietet darüber hinaus auch Be-
ratungs- und Fortbildungsangebote für ehrenamtliche 
Betreuerinnen und Betreuer in der Familie an.

BRK-Jugendsozialarbeit an Schulen
Unser BRK-Kreisverband ist Träger der Jugend-
sozialarbeit an der Mittelschule in Altenkunstadt und 
der Grundschule am Markt in Lichtenfels. Unsere 
sozialpädagogischen Fachkräfte unterstützen so-
zial benachteiligte Schülerinnen und Schüler und 
verbessern dadurch deren Chancen auf Teilhabe 
sowie eine eigenverantwortliche Lebensgestaltung.

BRK-Breitenausbildung
Die Ausbildung der Bevölkerung in der Ersten Hilfe 
hat lange Tradition. Bereits seit vielen Jahrzehnten 
bieten unsere haupt- und ehrenamtlich Aktiven eine 
professionelle Erste-Hilfe-Ausbildung an, frischen in 
Erste-Hilfe-Fortbildungen die Kenntnisse auf oder 
veranstalten für Firmen betriebseigene Kurse für die 
Ausbildung zum Ersthelfer.  Auch ein spezieller Kurs für 
die Erste Hilfe am Kind ist im jährlichen Kursprogramm 
enthalten.  

BRK-Jugendtreff
Der BRK-Jugendtreff PINS in Altenkunstadt bietet 
den Kindern und Jugendlichen ein umfangreiches 
Freizeitangebot. Ob beim Kegeln, am Air-Hockey-
Tisch oder bei einem der vielfältigen Multimedia-An-
gebote: Hier ist für jeden etwas dabei. Gleichzeitig ver-
folgen unsere pädagogischen Fachkräfte das Ziel, die 
kreativen Ideen und Vorschläge der Kinder und Ju-
gendlichen in der Freizeitgestaltung umzusetzen.

Ehrenamt
BRK-Bereitschaften
An 365 Tagen im Jahr, 24 Stunden am Tag: Unsere 
örtlichen Bereitschaften stellen u. a. den Sanitäts-
dienst bei vielfältigen Veranstaltungen im Landkreis 
Lichtenfels, wie z.B. am Korbmarkt, helfen bei der Ver-
sorgung von Verletzten oder vermitteln die psychologi-
sche Betreuung von Betroffenen. Bei Großschadens- 
ereignissen unterstützen unsere ehrenamtlich Aktiven 
u.a. den öffentlich-rechtlichen Rettungsdienst mit 
den verschiedenen Fachdiensten der Schnelleinsatz-
gruppen (SEG) oder koordinieren als ehrenamtliche  
Führungskräfte den Katastrophenschutz. 

BRK-Wasserwacht 
Unsere Ortsgruppen der BRK-Wasserwacht überneh-
men im Landkreis Lichtenfels vielfältige Aufgaben. Ein 
Krampf im Bein, ein Unfall im Schwimmbad oder am 
Badesee. Es gibt viele Situationen, die beim Schwim-
men und Wassersport lebensbedrohlich werden kön-
nen. Zudem unterstützen unsere speziell geschulten 
Wasserwachtler mit den Schnelleinsatzgruppen (SEG) 
den Wasserrettungsdienst in Bayern. Auch der Umwelt-
schutz liegt unserer Wasserwacht am Herzen. Jedes 
Jahr wird der Müll, der sich an den heimischen Flüssen 
und Gewässern anhäuft, gesammelt und entsorgt. 

BRK-Jugendarbeit
Das Rote Kreuz ist auch ein anerkannter Verband der 
freien Jugendhilfe und bietet Kindern, Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen eine Plattform für Austausch, Ler-
nen und Freizeitgestaltung.

BRK-Blutspendedienst
Seit über 50 Jahren wird das Blutspendewesen als 
satzungsgemäße Aufgabe im Landkreis Lichtenfels 
durchgeführt. Für den reibungslosen Ablauf der Blut-
spende sorgen – neben dem medizinischen Fach-
personal des BRK-Blutspendedienstes – über 100 
ehrenamtlich Aktive. Mit jährlich etwa 40 Blutspende- 
terminen und über 6.000 Blutspenderinnen und Blut-
spender nimmt das Rote Kreuz in Lichtenfels regelmä-
ßig einen Spitzenplatz in der bayernweiten Blutspende-
statistik ein. 

Weitere soziale Aufgaben
In unserer Kleiderkammer nehmen wir Kleiderspen-
den aller Art aus der Bevölkerung entgegen, die an-
schließend von unseren ehrenamtlichen Helferinnen 
und Helfern nach ihrer Brauchbarkeit sortiert und an 
hilfsbedürftige Menschen ausgegeben werden. 

Auch die Seniorenarbeit mit der wöchentlichen Senio-
rengymnastik und dem monatlichen Seniorenclub ist 
ein wichtiger Baustein unserer ehrenamtlichen sozia-
len Arbeit für die Bevölkerung. 
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BRK-Kreisverband Lichtenfels
Henry-Dunant-Straße 6
96215 Lichtenfels

Tel.	 09571 / 95 90 - 0
Fax	 09571 / 95 90 - 20
info@kvlichtenfels.brk.de
www.kvlichtenfels.brk.de                          
     BRK-Kreisverband Lichtenfels


